Kleding

	
	Check

	Ondergoed
	

	Sokken, het liefst wandelsokken deze zijn wel wat duurder maar de kwaliteit is erg goed
	

	Afritsbroeken
	

	Spijkerbroeken
	

	T-shirts neem er niet teveel mee deze kun en zul je genoeg kopen tijdens je verblijf in Perú
	

	Warme truien voor de koude bergen, en wat minder warme truien
	

	Goede warme jas
	

	Muts en handschoenen neem geen sjaal mee, je kunt in Peru heerlijk warme alpaca sjalen kopen.
	

	Zwemspullen
	


Medicijnen

	Aspirine of nog beter paracetamol,neem ook hier niet teveel van mee deze kun je op ieder straathoek kopen.
	

	Eerste hulp kitje, met verband en wat pleisters, zorg dat er ook wat alcohol doekjes in zitten om eventuele wondjes schoon te kunnen maken
	

	Malaria pillen indien nodig
	

	Persoonlijke medicijnen
	


Toiletspullen

	Toilettas
	

	Deodorant
	

	Tandenborstel
	

	Tandpasta
	

	Haar gel indien je dit gebruikt, dit is in Peru niet op veel plaatsen te krijgen neem dus voldoende mee
	

	Scheer spullen
	

	Shampoo
	

	Make Up
	


Kampeeruitrusting

	Tent
	

	Slaapzak
	

	Slaapmat
	

	Klamboe
	

	Muggenmelk met minimaal 50% DEET
	

	Kleine Rugzak en een Backpack
	

	Een waterzak die je kan vullen met drinkwater, of met warm water en dan als kruik te  gebruiken.
	

	Een kussensloop, zeker aan te raden als je in hostels overnacht, maar ook handig om een trui e.d. in te stoppen en zo een kussen te vormen als je kampeert.
	



 
Klein maar belangrijk

	Paspoort
	

	Tickets
	

	Verzekering polis
	

	Kleuren kopie van je Paspoort
	

	Telefoon nummers van familie en vrienden en in geval van nood
	

	Reisboek
	

	Eventuele route die je gemaakt hebt
	

	Telefoon nummer om je terug vlucht te bevestigen
	

	Email adressen van vrienden en familie
	

	Eventuele bevestiging van de ophaalservice in Lima
	

	Camera
	

	Batterijen en Batterijen oplader
	

	Fotorolletjes of geheugen kaarten
	

	Kabel van Camera om foto´s te downloaden naar vrienden
	

	Woordenboek in het Spaans of als je naar de binnenlanden gaat Quechua
	

	Pinpas, Creditcard, verzekering pasje
	

	Internationale rijbewijs indien je een auto wilt gaan huren/besturen  ( afgeraden )
	

	Cashgeld maar niet teveel  ongeveer 200 euro in kleine nieuwe biljetten ,kan zowel in Dollars als Euro's
	

	Je reisboek om zo de beste slaapplaatsen te kunnen vinden en uiteraard om je transport uit te zoeken
	


Luxe artikelen

	Diskman
	

	Cd´s
	

	MP3 Speler
	

	Heuptasje of moneybeld
	

	Triple band GSM
	


Overige artikelen

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


